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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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（ 登山・ＢＣスキー・英語通訳・天気予報 ） 

奥秩父北端の岩峰「両神山」と、富士山の大展望台の誉れ高き「大菩薩嶺」 

日本百名山 2 座と、奥秩父の名湯２湯（両神温泉、大菩薩温泉）を巡ります。 

―――――――――――――――――――――― 

■ 日程 ■ 2021/5/15(土)～17(月) 2 泊 3 日 

―――――――――――――――――――――― 

①  5/15(土)  ●食事 [ʷ/ʷ/夕] 

【集合 1】 7:20 JR 新大阪駅 1F 正面口 空港バス乗場付近 

【集合 2】 8:10 近鉄 京都竹田駅 西口 名神高架下広場 

JR 新大阪駅(7:30)＝竹田駅(8:20)＝名神/中央【SA で自由昼食】＝ 

＝両神温泉／国民宿舎 両神荘【泊】 

―――――――――――――――――――――― 

②  5/16(日)  ●食事 [朝/ʷ/ʷ] 

＝日向大谷口(670m)～(表参道経由)～両神山(1723m)～日向大谷口＝ 

＝山梨市／ホテル ルートインコート山梨【泊】 

● 10Km/7h ●+1050m/-1050m ●体力３/技術３ 

―――――――――――――――――――――― 

③  5/17(月)  ●食事 [朝/ʷ/ʷ] 

山梨市内ホテル＝上日川峠登山口(1580m)～唐松尾根～雷岩～大菩薩嶺(2057m)～大菩薩峠～ 

～上日川峠＝大菩薩の湯【各自入浴】＝[20:30 頃]京都竹田駅＝＝JR 大阪駅[21:30 頃解散] 

●7.5Km/3.5h ●+500m/-500m ●体力２/技術 2 

―――――――――――――――――――――― 

■旅行代金 

おひとり１０３，０００円（男女別相部屋、税込） 

・昼食は全て自弁です。国民宿舎両神荘では、お弁当をご注文頂けます（要予約）。 

・2 日目の夕食は自由食です。ホテル内レストランもご利用頂けます。 

―――――――――――――――――――――― 

●両神山（1723m、日本百名山、新日本百名山、新花百名山、埼玉県） 

http://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=38 

●大菩薩嶺（2057m、日本百名山、花の百名山、新花百名山、山梨県） 

http://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=44 

●両神温泉／国民宿舎 両神荘（0494-79-1221、天然温泉が自慢） 

https://www.qkamura-s.com/ryokamiso/onsen 

●ホテルルートインコート山梨（0553-23-2011、大浴場あり、朝食付） 

https://www.route-inn.co.jp/search/hotel/index.php?hotel_id=40 

●大菩薩の湯（0553-32-4126、世界最高級のアルカリ性温泉） 

http://daibosatsu.heteml.net/ 
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――――――――――――――――――――――――――― 

■持ち物■（ 日帰りハイキング 2 日 ＋ ホテル２泊 ） 

――――――――――――――――――――――――――― 

◎：必須  △：あると便利  (★)レンタル可（要予約） 

――――――――――――――――――――――――――― 

▼ウェア、雨具、関係 

◎登山靴 

◎春秋用の登山ウェア、 

◎雨具上下、ザックカバー、スパッツ(★) 

◎防寒着（フリース、ダウン等）、防風着(雨具で代用可)、 

◎帽子、手袋、 

 

▼飲食関係 

◎昼食、行動食 

◎水(1.5L 程度）、テルモス(温かい飲料用) 

 

▼登山装備 

◎汗拭きタオル 

△ストック(★)、サングラス 

◎携帯、カメラ、充電器、予備電池 

◎保険証、常備薬、着替え(非常用) 

 

▼宿泊、入浴道具、洗面道具 

◎入浴道具、洗面道具 

◎着替え（宿や街で着用） 

△サンダル、スニーカー等（車内や街で） 

 

 

―――――――――――――――――――――― 

■その他・コロナ対策等■ 

●体温測定にご協力お願いします。体調管理にご留意ください。 

●車中と室内ではマスクの着用をお願いします。 

●コロナ拡大防止の為に、エリア毎の 


